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[. Ce este Yoga®

#Tdind cu sabia Cunoagterii de Sine indoiala din inimd,
ndscutd din necunoastere, indreaptd-te spre Yoga...”

Bhagavad Gita

Mai devreme sau mai tarziu, fiecare dintre noi ajungem
intr-un punct esential in viati, in care constientizam
deodatd ca suntem fiinte vii in timp si spatiu, undeva intre
trecut i viitor. Insd memoria poate trimite numai o razd
minusculd de lumind, care cuprinde o parte inci si mai mica
din trecut. Dincolo de acest punct, totul este la fel de neclar
si de nepétruns precum viitorul, ale cirui secrete nu ne sunt
accesibile. Astfel cd iau nastere marile intrebari: De unde
venim? Incotro ne indreptim? De ce existim?

Omul s-a niscut intr-un moment sau altul si va muri
intr-o buni zi. El cunoaste acest lucru, insa nu din expe-
rientd proprie. Dacd ar fi crescut singur pe o insuld pustie,
fara a vedea ci oamenii se nasc si mor, nu ar fi stiut ci omul
se naste, cdci nu ar fi avut nicio amintire a acestui fapt. De
asemenea, ar fi fost complet ignorant in ceea-ce priveste
faptul ci, dupa legile naturii, va muri candva. Ins3, intrucat
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triieste printre oameni, stie din exemplul celor din jur ci
toti cei de pe'pimant s-au nascut candva, §i din moment ce
se afl4 aici, vor trebui si moaré la un moment dat.

insi unde se afla omul inainte de a se naste? Incotro se
indreapti dupi moarte? $i de ce trebuie sd strabatd calea
dintre aceste doud puncte-cheie?

Cel care a cugetat asupra acestor intrebéri si-a deschis
ochii citre intelepciunea infinitd care se manifesta in
intreaga viati. El poate vedea legile geometrice, matematice,
fizice si chimice din fiecare formid creatd. Pentru el, este
imposibil ca o viat plind de experiente, frumusete, bucurie
si tristete, fericire si greutiti — si deseori, de mari realizari -
poate si se iveascd dintr-un vid, pentru ca apoi si dispard
in neant. El nu poate accepta, sub nicio formd, o doctrind
care afirm3 cii viata este arbitrard, lipsitd de sens i de vreun
principiu care sé o ghideze. Insd daci existd un principiu
liuntric si un scop al vietii, care sunt acestea? Ce putere este
aceea care il aduce pe om pe acest Pamant i care il cheama
inapoi la momentul potrivit?

Toate aceste intrebiri primesc raspuns atunci cand
constientizim cine este cel care vine de undeva, triieste cu
un anumit scop si pleaci undeva. Raspunsul pare a fi destul
de simplu - Eu - insé stim cu adevérat cine este acest Eu?

%%

Daci mi concentrez asupra mea si incep s ma explorez
in profunzime, voi face o serie de descoperiri uluitoare. In
primul rand, voi vedea ci in interiorul meu nu se afld unul,
ci mai multi eu. Jati un exemplu: in timp ce parcurg paginile
unei cirti, in minte imi apare o intimplare din timpul zilei.
Astfel ci retriiesc aceasti experientd, continui sirul gandului
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$i ma intreb cum ar trebui si procedez in continuare.
Deodatd, imi dau seama cd am ajuns la capatul paginii si
c3 ar trebui sd incep o pagind noud. Asadar, in timp ce eu

kel

am contemplat evenimente trecute, ,cineva  a continuat sd
citeascd, literd cu literd §i cuvéint cu cuvént, pand la capétul
paginii. Dar cine poate fi cel care a ficut asta? Cdci eu nu imi
pot aminti nici micar un cuvant pe care acest ,cineva” din
mine l-a citit in timp ce eu eram raticit printre gdnduri.

Si urmitorul exemplu este, probabil, o situatie cu care
ne-am intalnit cu totii. M cufund in rugiciune. In timp ce
rostesc cuvintele, in minte imi apar toate lucrurile pe care
le am de ficut a doua zi si incep sd imi fac planuri. Brusc,
realizez cd am ajuns deja la ,,Amin!”. Cine, din interiorul
meu, a rostit aceastd rugiciune, in timp ce eu eram ocupat
cu altele? Un exemplu si mai interesant este atunci cand
trebuie si completez o coloanid cu cifre, iar gandurile
imi riticesc din nou. Insi cineva din interiorul meu face
calculele si noteaza totalul. Uimit, mé uit peste cifre si fac
din nou calculele, insi de data aceasta cu mai multa atentie,
presupunind ci tot ce am scris este gresit, din moment ce
gindurile imi erau in altd parte. Insd, spre surprinderea
mea, nu s-a strecurat nicio greseald. Cifrele sunt corecte.
»Persoana” din interiorul meu care s-a ocupat de aceastd
sarcind poate s calculeze corect si sd noteze totul fird pic
de greseald, si a facut totul cu propria mea mand. Ceea
ce e de-a dreptul socant este faptul ci, spre deosebire de
rugiciunea pe care am rostit-o de nenumdrate ori incd
din copildrie, devenitd practic o rutind, am vizut aceasta
coloani de cifre pentru prima dati, astfel cd nu pot spune
ci a fost vorba de un calcul din memorie. O ,,persoand” din
mine a trebuit si adune, cu deplina intelegere, cifrd cu cifra
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pentra a ajunge la suma finald. Insa cine este acest ,cineva’?
Evident ‘ci sunt chiar eu, insd la nivel incongtient. §i cine
este cel care, in acelasi timp, era preocupat de alte lucruri?
Tot eu, dar la nivel congstient. Asadar, nu poate exista nicio
indoiald ci in mine se afli mai multi eu. Pe de alti parte, am
o singurd constiinta pe care o pot directiona citre un eu sau
altul, dup3 cum imi dicteazi vointa si interesul.

Mai mult decit atét, este limpede cd mai exista ,cine-
va’ in interiorul meu care nu ocupi acelasi spatiu cu eul
care gindeste, citeste, face aduniri gi scaderi. Acest al treilea
,sine interior” se afld deasupra tuturor celorlalte, observéan-
du-m4, criticAndu-m4, invitindu-mi, judecindu-m4d, pova-
tuindu-ma si cerdndu-mi socoteald pentru toate gandurile §i
faptele mele. Cand sunt iritat sau supdrat, acest sine interior
rimane calm si neperturbat, necunoscand agitatia. Iar cand
mi aflu in nevoie, imi oferd sprijinul sdu.

De céte ori nu am auzit - sau poate chiar am avut noi
ingine o astfel de experientd — c intr-un moment de mare
pericol, cineva a reusit si scape nevitimat ficind ceva
ce ulterior nu si-a putut explica, ca si cum ,altcineva” ar fi
actionat in locul siu? In acea clipi de primejdie, ,.cineva’
i-a luat locul, cineva care trebuie sé fi fost omniscient, cici
actionand prin el, l-a salvat de la un eveniment care nu a
avut loc decat ulterior. Asadar, acest ,cineva® trebuie sa fi
cunoscut deja viitorul.

Odat3, in timpul unei operatii delicate, un chirurg
faimos se concentra asiduu asupra pacientului §i a sarcinii
minutioase care il agtepta. Deodatd, s-a aplecat in fatd,
trupul siu acoperind complet incizia ficuta in abdomenul
pacientului. O fractiune de secundid mai tarziu, sticla de
la lampa din sala de operatii s-a sfardmat, iar o ploaie de
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cioburi a stripuns spatele chirurgului, ratdnd incizia din
abdomenul pacientului. Degeaba l-au intrebat ajutoarele
din sala de operatie de ce s-a aplecat brusc peste pacient;
chirurgul nu le-a putut oferi nicio explicatie. ,Cineva”
actionase in el si prin el. In momentul-cheie, el s-a
identificat cu acest ,cineva’, stiind exact ce urma si faci si
de ce. Cu toate acestea, dupa ce pericolul a trecut, nu s-a mai
putut identifica cu acest ,cineva” ¢i nu si-a mai putut aminti
ce l-a impins si actioneze astfel §i si-si salveze pacientul.
Cine actiona in interiorul siu, manifestind aceasta
cunoastere a viitorului?

Intr-o zi, intrind in baia din casa noastrd din Madras,
mama a dat nas in nas cu o cobri. Ea a inceput sa faca pasi
inapoi, dar a alunecat i a cizut pe podea. ,Nu te miscal’,
i-a poruncit o voce interioard. Incremeniti, a rdmas intinsd
pe podea, in timp ce sarpele s-a incolicit la pieptul ei,
chemat de cildura trupului siu. Dupd o lungi perioada de
timp — probabil dupi ce a auzit un zgomot de afard - cobra
a alunecat in jos si a disparut in gradina. Cel mai probabil,
daci ar fi ficut chiar si cea mai micd miscare, mama ar fi fost
muscati. Dupi aceastd intdmplare, i-a fost imposibil sa-gi
explice cum a putut riméne intinsa fira sd fie migcatd nici
micar de un fior. Abia dupi ce pericolul a trecut, s-a simtit
paralizatd de frici. Cine, din interiorul ei, fusese atat de
relaxati si calma in acele momente de mare primejdie? Cine
a stiut cd numai astfel putea scipa de moarte?

Nu existd nicio indoiald cd acest ,cineva® care sare
in ajutorul nostru cidnd ne aflim in pericol este chiar
sinele nostru. Acesta este insi o parte din fiinfa noastrd
interioard, superioard celorlalte parti in ceea ce privegte
cunoasterea, puterea, principiile, si, de fapt, totul. Ea are o
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putere nespusd asupra noastra. Cind este nemulfumita, ne
chinuie, cici o constiin{3 vinovata este cea mai mare agonie
pentru un om. Pe de altd parte, cind putem multumi aceastd
persoani superioard” din noi, triim o fericire neegalatd de
nimic altceva de pe acest pimant. In momente de tensiuni
mentale, acest Sine ia controlul asupra congtiintei noastre.
Putem simti ci este intr-adevir sinele nostru, insd el se afld
atit de sus, incét il putem percepe numai ca pe o voce a
congtiintei. Il percepem ca si cum ar fi altcineva, simtim ca
nu ne putem ridica in constiinti suficient de mult pentru a
fi unul cu el. Insd acest Sine poate prelua controlul asupra
constiintei noastre dupé vointa sa. Cine este acest Sine mai
inalt? Cine sunt individualititile ,,de zi cu zi” care gdndesc,
calculeazd, reflecteazi si gresesc in interiorul nostru? §i
cum este posibil ca sinele meu si nu fie unul si acelagi cu
constiinta mea?

Constiinta reprezinta o conditie a Sinelui. Daca vrem sd
o0 cunoastem, mai intéi trebuie sa intelegem:

CINE ESTE ,,SINELE”?

Dumnezeu se afli pretutindeni. Dumnezeu cuprinde
spatiul universal. Universul existi pentru ci Dumnezeu il
umple cu existenta Sa. Dumnezeu este Existenta. Dumnezeu
este Viata, iar Viata este Dumnezeu. In Evanghelia dupa loan
sta scris: ,S1 Dumnezeu era Cuvantul (Logosul). Aceasta era
intru inceput la Dumnezeu. Toate prin El s-au ficut; si fira El
nimic nu s-a ficut din ce s-a ficut.” (Ioan 1:1-3)

De la cea mai mici vietate unicelulard, si pand la cele
mai dezvoltate fipturi, totul este plin de viatd. Oriunde
am privi, putem vedea sute de manifestiri ale vietii, aflate
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in diferite etape de dezvoltare. Pe cea mai inaltd treaptd
pimanteasca, se afli omul.

In ce fel simte omul prezenta vietii in el insusi? El
experimenteazd propria existentd ca Sinele sdu gi exprima
aceasti perceptie prin afirmatia ,,Eu sunt”.

Asadar, dacd viata este Dumnezeu si este perceputd
in constiinta umani ca ,Eu sunt”, atunci acest ,,Eu” este
Dumnezeu cel lduntric. Acest fapt este dovedit si de Biblie,
cici atunci cAnd Moise L-a intrebat pe Domnul care este
numele Siu, El a raspuns: ,Eu Sunt Cel Ce Sunt” (Exodul
3:14) Ceea ce inseamnd ci Sinele este pururea prezent, caci
nu spune ,,Eu am fost” sau ,,Eu voi fi”, ci ,Eu sunt”, adicd eu
sunt Dumnezeu, fiinta eternd, neintrerupta!

Dar oare omul gtie ci acest Sine este viata, Dumnezeu
cel launtric? Nu. Omenirea nu este constientd de lucrul
acesta. Constiinta omului de rind este mult mai joasd;
in general, omul este mult prea limitat pentru a-si ridica
nivelul de constiintd si a se uni cu Dumnezeu. Insi
existenta acestei posibilitati a fost demonstratd de maestrii
realizati, de invatitorii divini care au trdit printre noi
intr-un corp uman, in timp ce constiinta lor era contopitd
cu congtiinta lui Dumnezeu. ,Eu si Tatdl una suntem’, a
spus lisus Hristos. (loan 10:30) In decursul vietii Sale, lisus
Hristos a demonstrat faptul cd unirea cu Dumnezeu este
posibila chiar si in timpul vietii in trup uman, cd trupul nu
este un impediment, iar constiinta divind este un obiectiv
care poate fi atins de oricine. Ca si cum ar fi impinsa de
o sete insatiabili, omenirea simte o nevoie constantd
de a atinge cele mai inalte obiective. Aceastd strddanie
nesfarsiti de a atinge scopul cel mai inalt este una dintre
caracteristicile care diferentiazi omul de animal. Animalele
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nu isi doresc si fie ceva mai mult decat sunt. Un céine
este multumit sa fie caine, iar un cal nu isi doreste sa fie
altceva decat un cal. In plus, niciun animal nu incearcd sa
se diferentieze de restul animalelor prin realiziri deosebite.
Numai omul simte o chemare interioard de a fi mai mult
decit este; el poate simti, la nivel inconstient, posibilitatile
latente din el.

Aceastd forti liuntrici motivationald reprezintd im-
pulsul Sinelui divin din noi, care ne impinge mereu inainte,
care nu ne di voie si ne multumim cu ceea ce am realizat
péani in prezent, ci si continudm sa aspirdm catre mai mult,
pani cind ne vom fi atins telul suprem. Alpinistii urmeazi
acest instinct atunci cand trec prin tot felul de greutti fi-
zice, striduindu-se mereu si meargi mai departe, depésind
dificultitile pe care le intdlnesc in cale, p4nd cand ajung
pe cea mai inaltd culme. Pe drum, intélnesc multe lucruri
minunate. Poienite insorite si pajisti inverzite ii invitd sa
se odihneasci. Izvoare limpezi le potolesc setea. Insi ei nu
se opresc odatd ce au intlnit aceste minunatii. Zabovesc o
vreme, dupi care se gribesc si ajungd tot mai sus, cataran-
du-se pe stancile golase, cici sufletul lor nu isi va gasi pacea
pani cand nu isi va atinge scopul, locul cel mai de sus, var-
ful maiestuos.

In general, nu ne dim seama c aceastd chemare se afla
dincolo de agitatia noastrd zilnica, dincolo de eforturile
constante de a ne depisi unul pe altul si a dorintei nestavi-
lite de a obtine recorduri in cadrul numeroaselor sporturi.
Fiecare dintre noi ne-am dori si atingem culmea succesului
in tot ceea ce facem. Fiecare dintre noi ne-am dori s de-
venim omniscienti, omnipotenti, desavarsiti. Insa existd o
singura perfectiune — Dumnezeu. lar daca omul isi doregte
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cu adevirat si devini atotstiutor §i omnipotent, acest lucru
inseamni ci trebuie si devind Dumnezeu. Poate orice in-
divid si devini un Dumnezeu? Nu, insd constiinta omului
se poate ridica dincolo de existenta umani, unindu-se cu
Dumnezeu. Aceasti posibilitate a fost dovediti de lisus
Hristos atunci cand a spus: ,,Nu este scris in legea voastra:
«Eu am zis: sunteti dumnezei?»” (Toan 10:34; Psalmi 82:6)

Cu toate acestea, de ce nu poate omul obisnuit sd-si
uneasci constiinta cu Dumnezeu oricand doregte? Pentru a
rispunde la aceasta intrebare, trebuie sa intelegem mai intai:

CE ESTE CONSTIINTA?

Constiinta reprezinti o conditie a sinelui. Dacd ma
privesc in ochi, dacd devin constient de sinele meu si il
percep, atunci ia nastere o conditie sau o stare. Aceasta stare
are diverse niveluri, in functie de cat de mult imi inteleg
sinele. Cu cit cunosc mai putin din mine, cu atit mai
limitat si mai ingust3 este constiinta mea. Pe de alta parte,
cu cat aprofundez intelegerea propriei fiinte, cu atat mi se va
expansiona constiinta. Cele mai inalte niveluri vor fi atinse
atunci cnd imi voi fi cunoscut Sinele in totalitatea sa. Este o
stare perfectd, cici cuprinde trei elemente intr-unul i unul
in trei: Cunoagterea, cel care e cunoscut si cel care cunoaste

— fiind unul si acelasi, Eu.
CUNOSCATORUL

Omul obignuit nu poate experimenta aceastd conditie,
intrucat nu isi cunoaste cu adevirat Sinele.
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Tot ceea ce a fost creat a fost creat de Cuvant - Logosul
- care era Dumnezeu inainte de inceperea Creatiei. Asadar,
fiecare formai de viatd din Univers reprezinti o manifestare a
lui Dumnezeu. Aria de extindere a manifestirii depinde de
nivelul inteligentei care se manifestd pe sine. Putem obser-
va cu usurinti diferenta dintre constiinta regnului vegetal si
cea a regnului animal - precum si cea dintre congtiin{a reg-
nului animal si cea a celui mai inalt nivel paiméntesc, omul.
Diferenta este atit de mare incat, in cazul plantelor, aproape
cd nici nu putem spune ci au o constiintd. Cu toate acestea,
realitatea ne demonstreaza ci modul de comportare a plan-
telor reliefeazd un nivel de constiintd incipient.

In toate formele de viatd putem observa niveluri diferite
de constiinti. Planul mineral, aparent lipsit de viati, este cel
mai de jos. Insi cu totii cunoagtem minunatele proprietiti
ale cristalelor. Ele cresc si se dezvolta conform unor reguli
stricte de geometrie. De asemenea, emit energie pozitiva
sau negativd, ceea ce este o dovadd in plus cd materia
nu este lipsitd de viatd. Urmatorul plan de existentd este
reprezentat de regnul vegetal, unde intilnim manifestari
ale vietii. Apoi urmeaza animalele, care sunt purtitoare de
instincte, dorinte §i sentimente. Ultimul este omul, cdruia
procesul evolutiv lent, dar stabil, i-a dat posibilitatea de a
depasi conditia animald i de a avansa spre noi posibilitati, si
anume in lumea mintii. Capacitatea lui de a gandi il plaseazd
deasupra regnului vegetal si a celui animal, posedind,
totodatd, proprietitile planurilor de existentd anterioare.
Omul primitiv este mult prea apropiat de regnul animal
pentru a-si putea folosi mintea cu scopul de a experimenta
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marile bucurii ale vietii, astfel cd aceasta este, la acest nivel,
doar un instrument care ii asiguri nevoile elementare.
Fortele naturii se manifestd in el sub forma celui mai
rudimentar egoism. Nu intdmplitor anumite caracteristici
ale omului poarti denumirea de trisituri animalice’,
intrucit cele mai joase instincte ale noastre chiar apartin
,animalului din noi” - dupi cum spune marele maestru
Paracelsus.

In esentd, omul reprezinti un instrument minunat,
creat pentru manifestarea nivelului mental in lumea
materiali. Creierul siu extrem de dezvoltat, impreuna
cu mintea, ii permit omului si fie un mediator pentru
Sinele divin, astfel incit acesta sd se poatd angrena in
activitati altruiste in planul terestru. Omul este mediatorul,
conexiunea dintre lumea spirituali si cea materiald. In timp
ce trupul siu apartine lumii materiale, misiunea sa este
aceea de a-si mentine constiinta in cele mai inalte taramuri
spirituale gi, prin intermediul mintii, sa manifeste prin
ganduri, cuvinte si fapte inspiratia pe care o primeste in
planul spiritual - ,cel ce face voia Tatdlui meu care este in
ceruri’, a spus lisus Hristos. (Matei 7:21) Insa cum poate omul
s34 cunoasci voia Tatdlui? RidicAndu-si nivelul de congtiinta
pani la El! Trupul fizic este numai instrumentul care ne
ajuté s indeplinim vointa divina.

Tragedia vietii ia nastere atunci cind omul se abate
de la scopul existentei sale si se identifici cu trupul fizic
si cu instinctele sale. Trupul apartine lumii materiale.
El trebuie hrinit pentru a-si mentine starea de bine, iar
moartea sa inevitabili face necesard nasterea de urmasi,
pentru a-1 inlocui atunci cAnd devine uzat. De aceea exista
doua forte in interiorul omului, care lucreazd concomitent
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